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CANTO
Ho bisogno d’incontrarTi 
nel mio cuore
di trovare Te di stare 
insieme a Te;
unico riferimento 
del mio andare,
unica ragione Tu, 
unico sostegno Tu:
al centro del mio cuore 
ci sei solo Tu!
Anche il cielo gira intorno 
e non ha pace
ma c’è un punto fermo, 
è quella stella là:
la stella polare è fissa 
ed è la sola,
la stella polare Tu, 
la stella sicura Tu:
al centro del mio cuore 
ci sei solo tu.
Tutto ruota attorno a Te 
in funzione di Te
e poi non importa il “come” 
il “dove”, il “se”:
al centro del mio cuore 
ci sei solo Tu.



PREGHIERA INIZIALE (Adsumus)
Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo: 
siamo tutti riuniti nel tuo nome.
Vieni a noi, assistici; scendi nei nostri cuori.
Insegnaci Tu ciò che dobbiamo fare, 
mostraci Tu il cammino da seguire tutti insieme.
Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia, 
non ci faccia sviare l'ignoranza;
non ci renda parziali l’umana simpatia, 
perché siamo una cosa sola in Te 
e in nulla ci discostiamo dalla verità.
Lo chiediamo a Te, che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi, 
in comunione con il Padre e il Figlio,
per tutti i secoli dei secoli. Amen.

CANTO
Come la pioggia e la neve
scendono giù dal cielo
e non vi ritornano senza irrigare
e far germogliare la terra;
Così ogni mia parola
non ritornerà a me
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto
ciò per cui l'avevo mandata.
Ogni mia parola, ogni mia parola. 

ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO
Dal Vangelo di Luca
“In quei giorni Gesù se ne andò sul monte a pregare e passò tutta la notte pregando  
Dio. Quando fu giorno, chiamò a sé i suoi discepoli e ne scelse dodici, ai quali diede  
anche il nome di apostoli" (Lc 6,12-13)
"Gesù si trovava in un luogo a pregare; quando ebbe finito, uno dei suoi discepoli  
gli disse: Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi  
discepoli. Ed egli disse loro: Quando pregate dite: Padre, sia santificato li tuo nome,  
venga il tuo regno; dacci ogni giorno il nostro pane quotidiano e perdona a noi i  
nostri peccati: anche noi infatti perdoniamo a ogni nostro debitore. E non  
abbandonarci alla tentazione" (Lc 1, 1-4)
"Chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto. Perché  
chiunque chiede riceve e chi cerca trova e a chi bussa sarà aperto (...) Se voi dunque  
che siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro del  
cielo darà lo Spirito Santo a quelli che glielo chiedono" (Lc 11,9-10.13).



Tempo di silenzio e di riflessione personale

INTERVENTO DELL'ARCIVESCOVO

DIVISIONE IN GRUPPI 
sulle seguenti domande:

1 La nostra diocesi è stata suddivisa in Unità Pastorali: in che modo stiamo operando 
perché esse aiutino le singole comunità a condividere percorsi comuni e ad assumere 
responsabilità sempre più condivise?

2 Ci si lamenta che la liturgia che celebriamo a volte non coinvolge le persone come 
potrebbe e dovrebbe: come far sì che si cresca nella comprensione del mistero che 
celebriamo e ciascuno possa parteciparvi attivamente portando nella liturgia la 
propria vita, e la liturgia nella vita di tutti i giorni? Come rilanciare l'esperienza della 
preghiera in famiglia?

3 La Parola di Dio è al centro della vita di fede del singolo cristiano e dell'intera 
comunità credente: come rilanciare in ogni comunità l'ascolto e la conoscenza della 
Parola della Scrittura? Come rilanciare i Centri di ascolto della Parola di Dio nelle 
famiglie?

4 A volte ci si lamenta dell'assenza dei laici nei servizi ecclesiali (catechesi, liturgia, 
carità): quale è il grado di corresponsabilità da parte di ogni cristiano all’interno della 
comunità? Come favorire la crescita della corresponsabilità tra presbiteri, laici e 
religiosi/e?

5 Le strutture di partecipazione come i Consigli Pastorali e i Consigli per gli Affari 
Economici spesso sono soltanto nominali: quali scadenze vogliamo darci perché 
questi siano effettivamente funzionanti in ogni parrocchia, Unità pastorale e 
vicariato? Sembra opportuno o necessario avviare verifiche circa il loro 
funzionamento?

RESOCONTO IN ASSEMBLEA 
di quanto emerso nei gruppi

BENEDIZIONE DELL'ARCIVESCOVO



CANTO
Madre della speranza, 
veglia sul nostro cammino,
guida i nostri passi 
verso il Figlio tuo, Maria!
Regina della pace, 
proteggi il nostro mondo;
prega per questa umanità, Maria,
Madre della speranza, 
madre della speranza.
Docile serva del Padre, piena di Spirito Santo,
umile Vergine Madre del Figlio di Dio!
Tu sei la piena di grazia, scelta fra tutte le donne,
Madre di misericordia, porta del Cielo.

SPAZIO PER GLI APPUNTI


