
Sussidio per l’Avvento
Preghiere da recitare in famiglia

Queste preghiere sono pensate per vivere un piccolo ma significativo 
momento di preghiera dentro le mura domestiche. 
Ispirate dal percorso del sussidio e dalle letture che ascoltiamo nella 
liturgia delle quattro domeniche, vogliono essere un aiuto alle famiglie 
perché, nella preghiera domestica e nella volontà di servizio, possano 
continuare a vivere in pienezza il cammino dell’Avvento.
Prima di un pasto condiviso tutti insieme, ci si riunisce attorno alla 
mensa o in un luogo adatto e si inizia facendoci il segno della croce. 
Un membro della famiglia recita la preghiera, oppure la si recita tutti 
insieme e si conclude con il Padre Nostro.

Prima domenica di Avvento

O Dio, nostro Padre 
guarda con bontà alla nostra famiglia 
e illumina i nostri passi nel cammino verso di Te.
Traccia per noi una rotta sicura nelle strade del mondo 
perché impariamo da Te amore e fedeltà, alzando il nostro 
sguardo dagli affanni della vita verso la luce di speranza 
che germoglia all’orizzonte.
Il nostro sentiero sia segnato dalla giustizia e dalla carità 
che insegni a coloro che a Te si affidano, perché siano 
sempre saldi i nostri cuori davanti a Te.
 Le nostre opere e le nostre parole, sorrette dalla fede nelle 
tue promesse, siano l’olio che alimenta la lampada della 
nostra veglia nell’attesa dell’incontro con Colui che viene il 
Cristo, tuo Figlio e nostro Signore.
Amen. 						      Padre Nostro…
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Queste preghiere sono pensate per vivere un piccolo ma significativo 
momento di preghiera dentro le mura domestiche. 
Ispirate dal percorso del sussidio e dalle letture che ascoltiamo nella 
liturgia delle quattro domeniche, vogliono essere un aiuto alle famiglie 
perché, nella preghiera domestica e nella volontà di servizio, possano 
continuare a vivere in pienezza il cammino dell’Avvento.
Prima di un pasto condiviso tutti insieme, ci si riunisce attorno alla 
mensa o in un luogo adatto e si inizia facendoci il segno della croce. 
Un membro della famiglia recita la preghiera, oppure la si recita tutti 
insieme e si conclude con il Padre Nostro.

Seconda domenica di Avvento

O Dio, nostro Padre 
guarda con bontà alla nostra famiglia 
e illumina i nostri passi nel cammino verso di Te.
Nel tuo progetto misericordioso ci sei venuto incontro per 
primo portandoci un dono d’amore: ci hai voluti accanto a 
te in pienezza di vita, santità e purezza, perché possiamo 
essere a nostra volta amore donato ai fratelli. 
Come Maria, aiutaci a trovare grazia davanti ai tuoi occhi, 
fa che sia lavata la colpa che ci porta alla lontananza dal 
creato, dai fratelli e da Te e rinnova il nostro vincolo di 
fratellanza. 
Radica in noi il desiderio di metterci al servizio e seguire 
la tua Parola, lasciando che sia Tu la nostra stella polare, 
proprio come fece Maria quando l’angelo annunciò l’arrivo 
di Colui che venne per fare la tua volontà, il Cristo, tuo 
Figlio e nostro Signore.
Amen. 						      Padre Nostro…
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Queste preghiere sono pensate per vivere un piccolo ma significativo 
momento di preghiera dentro le mura domestiche. 
Ispirate dal percorso del sussidio e dalle letture che ascoltiamo nella 
liturgia delle quattro domeniche, vogliono essere un aiuto alle famiglie 
perché, nella preghiera domestica e nella volontà di servizio, possano 
continuare a vivere in pienezza il cammino dell’Avvento.
Prima di un pasto condiviso tutti insieme, ci si riunisce attorno alla 
mensa o in un luogo adatto e si inizia facendoci il segno della croce. 
Un membro della famiglia recita la preghiera, oppure la si recita tutti 
insieme e si conclude con il Padre Nostro.

Terza domenica di Avvento

O Dio, nostro Padre 
guarda con bontà alla nostra famiglia 
e illumina i nostri passi nel cammino verso di Te.
La gioia per la tua venuta in mezzo a noi si alimenti alle 
sorgenti della salvezza e attraverso la nostra vita risuoni il 
lieto annuncio per tutta l’umanità. 
Salga fino al Cielo la lode del nostro cuore, quel canto che 
si alza esultante e radioso per lo splendore di ciò che operi 
nel vivere dei nostri giorni.
Insegnaci come portare il bene ai nostri fratelli e rinnovaci 
nell’attesa festosa di Colui che, nell’ardente Spirito d’amore, 
ci accoglierà alla gioia senza fine, il Cristo, tuo Figlio e 
nostro Signore.
Amen. 						      Padre Nostro…
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Queste preghiere sono pensate per vivere un piccolo ma significativo 
momento di preghiera dentro le mura domestiche. 
Ispirate dal percorso del sussidio e dalle letture che ascoltiamo nella 
liturgia delle quattro domeniche, vogliono essere un aiuto alle famiglie 
perché, nella preghiera domestica e nella volontà di servizio, possano 
continuare a vivere in pienezza il cammino dell’Avvento.
Prima di un pasto condiviso tutti insieme, ci si riunisce attorno alla 
mensa o in un luogo adatto e si inizia facendoci il segno della croce. 
Un membro della famiglia recita la preghiera, oppure la si recita tutti 
insieme e si conclude con il Padre Nostro.

Quarta domenica di Avvento

O Dio, nostro Padre 
guarda con bontà alla nostra famiglia 
e illumina i nostri passi nel cammino verso di Te. 
Siamo alle porte del Natale e nel nostro cuore arde la 
speranza nella tua promessa.  
Siamo alle porte di Betlemme e nel nostro cuore arde la 
fede nel Messia annunciato dall’Angelo.  
Siamo alle porte della mangiatoia e nel nostro cuore arde 
la carità verso gli ultimi, i poveri e i sofferenti che nascono 
nella paglia di tutto mondo.
Ma se una parte del nostro viaggio qui termina, una nuova 
inizia: come Maria, siamo chiamati ad alzarci per portare 
il Figlio ad ogni fratello, lasciando che sussulti di gioia 
ogni animo inondato dalla tua presenza. 
Donaci di essere nel mondo portatori di quella fraternità 
autentica e profonda che sgorga dal cuore di Colui che è 
vera pace, il Cristo, Tuo Figlio e Nostro Signore.
Amen. 						      Padre Nostro…


