
 
 

 

 
 

  
  

 

 

 

UNITA’ PASTORALE BARBARICINA – CEP - SACRO CUORE 

  IN CAMMINO N°548 

         15 Marzo 2026 – 4a Domenica di Quaresima 
 

ANNO A – IV SETTIMANA DEL SALTERIO 
 

 

 

Carissimi, 
 

Muoviamo gli ultimi passi del nostro cammino quaresimale prima del compimento della 

Settimana Santa. 
 

Nel cuore conserviamo ancora la forte esperienza vissuta venerdì scorso quando siamo riusciti 

a creare questa staffetta di preghiera per rispondere all’appello di papa Leone con la 

Giornata di preghiera e digiuno per chiedere al Re della Pace di salvare l’umanità dagli orrori e 

dalle lacrime di tutti i conflitti in corso. È stato straordinario incontrarci lungo tutte le 24 ore sia 

nei momenti intensi di preghiera comune che abbiamo vissuto nelle nostre tre chiese, sia nel 

clima di forte raccoglimento che si è creato nei momenti di adorazione personale che hanno 

visto più persone alternarsi nel dialogo adorante con Gesù. Non solo l’esser riusciti a coprire 

anche le ore notturne, ma la presenza di più persone in ogni momento della staffetta è stato 

un dono preziosissimo che, sono sicuro, darà frutti importanti nel nostro cammino sulla via della 

pace. 
 

Mi piacerebbe leggere questo dono prezioso che abbiamo vissuto come la diastole del cuore, 

il momento in cui siamo conversi tutti verso il centro, verso ciò che per noi è essenziale. E, 

proprio per questo, questa settimana, sarebbe bellissimo vivere il secondo momento di questo 

battito del cuore di Dio: il momento della sistole, in cui, a partire dal centro, ci sentiamo spinti 

ad uscire fuori e testimoniare quanto abbiamo vissuto.  
 

E c’è un appuntamento particolarmente simbolico in cui possiamo vivere questa esperienza 

insieme: venerdì prossimo, alle 21, vorremmo testimoniare quale sia per noi l’unica via della 

pace: la via della croce. Lì Gesù ha compiuto il suo regno di giustizia e di pace. E noi, dalla 

croce, vogliamo attingere i nostri passi concreti di pace. Lo faremo con una via crucis che ci 

vedrà insieme, come unità pastorale, a percorrere alcune strade del nostro territorio- dalla 

chiesa di Barbaricina a quella del CEP. Ci guideranno nella riflessione i nostri giovani, che in 

queste settimane hanno preparato le riflessioni sulle varie stazioni. Sogno davvero questo 

momento come un’espressione del nostro essere chiesa in cammino nella concretezza della 

nostra storia, muovendo dei passi di pace, come i piedi dei messaggeri di pace sognati dal 

profeta Isaia. 
 

E, per continuare a riflettere su quanto la non violenza testimoniata dalla croce sia l’unica via di 

pace possibile, con il gruppo delle famiglie abbiamo invitato per sabato 21 Antonio de Lellis di 

Pax Christi, un testimone che da anni approfondisce con competenza e concretezza proprio 

questo aspetto. 
 

Due preziosi appuntamenti che arricchiscono il nostro cammino di quaresima che vi invito a 

fare vostri. 
 

Buon cammino        

Don Elvis 
 

 

 
Unita’ PASTORALE BARBARICINA-CEP-sacro cuore 

 

e-mail: upastoraleincammino2.0@gmail.com 
 

 Sito web: https://www.upastoraleincammino.it             Instagram: @upincammino              Facebook: Unità pastorale in cammino 
 

 

1. Parrocchia di Sant’ Apollinare in Barbaricina Via Thomas Rook 136   Tel/Fax 050–530363 

2. Parrocchia di San Ranieri al Cep Piazza San Ranieri 1    
3. Parrocchia del Sacro Cuore Via Bonanno Pisano 95   Tel/Fax 050–550094 

 
Per ogni necessita’ Don Elvis (cell. 347 4302139) 
 

   

 

 
 

 
 

 
 
 
 

https://www.upastoraleincammino.it/


 

 
 

 

F.A. n° 548 - APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA DAL 15 AL 22 MARZO 

 
 

 

              
      
         

 

DOMENICA 15 MARZO 
4a Domenica di Quaresima 

  
 

Raccolta viveri per la Cittadella della Solidarietà: alle messe di 

oggi portare latte 

Ore 10:00 – Catechismo elementari, al Cep 

Ore 18:30 – Gruppo Giovani a Barbaricina e servizio alla mensa di 

Santo Stefano 
 

Lunedì 16 MARZO  
   Feriale (S. Giuliano) 

 
 

Ore 15:30 - 17:30 - Doposcuola Don Bosco al Cep  

Ore 17:00 - 19:00 – Laboratorio di Giochi da tavolo, oratorio Cep 

Ore 19:30 - Catechismo IIIa Media, a Barbaricina 
 

 

Martedì 17 MARZO 
S. Patrizio, vescovo (comm) 

 
 

Ore 18:30 - Catechismo Ia e IIa Media e Ia Superiore, a Barbaricina 
 

Mercoledì 18 MARZO 
S. Cirillo di Gerusalemme, vescovo 

e dottore della Chiesa (comm) 

  
 

Ore 15:30 - 17:30 - Doposcuola Don Bosco al Cep 

Ore 20:15 – 20:45 – Preghiera per la Pace, al Sacro Cuore  

Ore 21:15 – Ascolto della Parola, catechesi biblica a partire dai 

testi della liturgia, al Sacro Cuore 
 

 

GIOVedì 19 MARZO 
S. Giuseppe sposo della beata 

Vergine Maria (s) 

 
 

Ore 18:30 - 19:00 Laboratorio di teatro, oratorio Cep 

Ore 18:00 – Preghiera per la Pace, a Barbaricina 
 

 

VENERdì 20 MARZO  
 Feriale (S. Giovanni 

Nepomuceno) 

 
 

Ore 09:30 – Via Crucis, al Cep 

Ore 12:00 – Preghiera per la Pace (Rosario), al Cep 

Ore 15:30 - 17:30 - Doposcuola Don Bosco al Cep 

Ore 17:30 – 18:30 Bambine e bambini del doposcuola “Don Bosco” 

tutti i Venerdi dal 13 Febbraio al 20 Marzo venite a giocare con le 

emozioni, al Cep 

Ore 18:00 – Via Crucis, al Sacro Cuore 

Ore 18:30 – Via Crucis, a Barbaricina  

Ore 19:00 – Vespri e Adorazione animati dal Gruppo della 

Tenerezza, riflessione sul Vangelo della Domenica aperta a tutti, a 

Barbaricina 

Ore 21:00 – Dalla croce, la pace, Via Crucis dell’Unità Pastorale, 

organizzata dal Gruppo Giovani, quest'anno il percorso sarà dalla 

chiesa di Barbaricina alla chiesa del Cep, ritrovo ore 20:45 a 

Barbaricina.  
 

Ore 21:00 - Serata Giochi al Sacro Cuore 

SABATO 21 MARZO 
Feriale (S. Benedetta Cambiagio 

Frassinello) 

 Ore 20:00 – Incontro del Gruppo Famiglie Unità Pastorale su “La via 

della non-violenza nella quotidianità”, con Pax Christi, al Sacro 

Cuore 

DOMENICA 22 marzo 
5a Domenica di Quaresima 

 
 

Raccolta viveri per la Cittadella della Solidarietà: alle messe di 

oggi portare zucchero  

Ore 10:00 - Catechismo elementari, al Cep 

Ore 18:30 – Gruppo Giovani a Barbaricina 
 


